[pycTHOBa AHHa AnekcaHApoOBHa

IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO VI 00ecnedeHHsl TOPSIYMM NUTaHHeM (3aBTpPaKn) 00y4alommxcsi BO3pacTHoil rpynnsl 12-18 ser MOY

MopnucaHo undposoii nognucblo: MpycTHoBa AHHa AneKcaHApOBHA
[Nata: 2023.08.31 14:41:17 +03'00'

r.Bosarorpana
1 nennp
Macca HHmeske Bemecrsa DHepreTu-yeckas
Ilpuem nuu, HaMMeHoBaHuUe 011042 Ne peuentypsi
HOPIMH | Begen, r Kupsl, r | Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJl
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASA 13 PUCA U ITIIEHA JIPYXXBA C
MACIIOM 250 C6opuuk pernentyp wmm TTK
OPYKTbBI CBEXXKME 180 C6opuuk penentyp wmm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB IMIIEHUYHbBIA 65 C6opuuk penentyp wm TTK
¥Toro 3a npuem numu: 695 17,00 18,25] 100,60 569,40
2 JeHb
Macca Humesble Bemecrsa JHepreTu-4eckas
IIpuem nuim, HauMeHoBaHuUe 0J1K0a Ne penenntypsi
nopuun Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTE, KKaT
3aBTpak
OBOIIHU ITO CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp win TTK
[1JIOB U3 IITUIIBI 200 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM M JINMOHOM 200 Co6opauk perentyp wm TTK
XJIEB IMIIEHWUYHbIA 50 C6opuuk peuentyp win TTK
Htoro 3a nprem numm: 550 2360  24,20] 87,75 645,03
3 neHb
Macca ITnmeBbie BelllecTEa JHepreTu-yeckast
IIpuem nuim, HaMMeHoOBaHuUe 0J1I0Aa Ne penenntypbi
nopumn beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTD, KK
3aBTpak
TE®TEJIN C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 C6opuuk penentyp mm TTK
KAIIIA SSYHEBAS BA3KAS (FAPHUP) 180 C6opuuk penentyp mm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk perentyp wim TTK
XJIEB IMIIEHWYHbIA 40 C6opuuk penentyp mm TTK
¥iToro 3a mpuem mumu: 550 1984  2040| 75,42 563,57




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO VI 00ecnedeHHsl TOPSIYMM NUTaHHeM (3aBTpPaKn) 00y4alommxcsi BO3pacTHoil rpynnsl 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
4 neHnb
Macca HHmeske Bemecrsa DHepreTu-yeckas
Ilpuem nuu, HaMMeHoBaHuUe 011042 Ne peuentypsi
nopuun Beaku, r | ’Kupsl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTD, KKaJI
3aBTpak
KAIIIA BS3KAS MOJIOYHA S PUCOBAS C MACJIOM 250 C6opuuk peuentyp win TTK
BYTEPEPO/] C CbIPOM 35/10/5 C6opuuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk perentyp win TTK
XJIEB IMIIEHUYHbBIA 50 C6opuuk penentyp wmm TTK
¥Toro 3a npuem numu: 550 17,00 17,50 86,90 598,68
5 neHb
Macca Humesble Bemecrsa JHepreTu-4eckas
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 0J1I0a Ne penentypsi
nopuun Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTE, KK
3aBTpak
OBOIU ITO CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp w TTK
T'YJIAUI U3 MSCA TITULIBI 120 C6opuuk peuentyp win TTK
MAKAPOHHBIE U3AEJISI OTBAPHBIE 180 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM M JINMOHOM 200 Co6opauk penentyp wm TTK
XJIEB IMIIEHWYHbIA 40 C6opuuk peuentyp win TTK
ViToro 3a mpHem mum: 640 2188] 24,22 80,82 662,44
6 1eHb
Macca Tumeskre Berecrsa OHepreTu-4ecKas
IIpuem nuiM, HaMMeHOBaHuUe 0J1I0Aa Ne penenntypbi
nopuin beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTD, KK
3aBTpak
MAKAPOHBI, 3AIIEYEHBIE C SMLIOM 250 C6opuuk penentyp mwm TTK
BYTEPBPO/] C IIOBUJIOM 30/20 C6opnuk perentyp wim TTK
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk penentyp mm TTK
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 C6opnuk perentyp wim TTK
HToro 3a npuem mumm: 550 20,43| 18,60| 94,25 683,73




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO VI 00ecnedeHHsl TOPSIYMM NUTaHHeM (3aBTpPaKn) 00y4alommxcsi BO3pacTHoil rpynnsl 12-18 ser MOY

r.Bosarorpana
7 nenp
Macca HHmeske Bemecrsa DHepreTu-yeckas
Ilpuem nuu, HaMMeHoBaHuUe 011042 Ne peuentypsi
nopuun Beaku, r | ’Kupsl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTD, KKaJI
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASA 13 PUCA U ITIIEHA JIPYXXBA C
MACIIOM 250 C6opuuk pernentyp wmm TTK
BYTEPEPO/] C ChIPOM 35/10/5 C6opuuk penentyp wmm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB IMIIEHUYHbBIA 50 C6opuuk penentyp wm TTK
¥Toro 3a npuem numu: 550 21,95  2350| 94,25 601,68
8 nenn
Macca Humesble Bemecrsa JHepreTu-4eckas
IIpuem nuim, HauMeHoBaHuUe 0J1K0a Ne penenntypsi
nopuun Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTE, KKaT
3aBTpak
OBOIIHU ITO CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp win TTK
[1JIOB U3 IITUIIBI 200 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM M JINMOHOM 200 Co6opauk perentyp wm TTK
XJIEB IMIIEHWUYHbIA 50 C6opuuk peuentyp win TTK
¥Toro 3a npuem numu: 550 2360]  24,20| 87,75 645,03
9 n1eHb
Macca Tumeskre Berecrsa OHepreTu-4ecKas
IIpuem nuim, HaMMeHoOBaHuUe 0J1I0Aa Ne penenntypbi
nopumn beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTD, KK
3aBTpak
TE®TEJIU C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM 100/30 C6opnuk perentyp wim TTK
KAIIIA MIITEHWUYHAA BA3KAS (TAPHUP) 180 C6opuuk penentyp mm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk perentyp wim TTK
XJIEB IMIIEHWYHbIA 40 C6opuuk penentyp mm TTK
¥iToro 3a mpuem mumu: 550 21,44]  20,60] 85,72 594,17




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO VI 00ecnedeHHsl TOPSIYMM NUTaHHeM (3aBTpPaKn) 00y4alommxcsi BO3pacTHoil rpynnsl 12-18 ser MOY

r.Bosarorpana
10 genn
ITpuem nmuuy, HaMMeHoOBaHue 0J1K0/1a Macca [tmentie peecta Juepreru-ueckas Ne penentypbl
HOPIMH | Begen, r Kupsl, r | Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJl

3aBTpak
OBOIIHU 1O CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp win TTK
PAT'Y 13 IITHULIBI 200 C6opuuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk penentyp wmm TTK
XJIEB MIIEHUYHBIN 65 Co6opuuk perentyp wm TTK
Hroro 3a nprem mum: 565 2158] 22,65 74,06 607,35

11 nenn

Macca IIHmestie BemecTsa JHepreTH-yeckas
Ipuem nuum, HaMMeHoBaHue 0.0 Ne penentypsi

TOPUHMH | Begken, r Kupsl, r | YraeBoasl, r UEHHOCTD, KKaJl

3aBTpak
OBOIIHU ITO CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp win TTK
KOTJIETA PbIBHASI (MunTait) 100 C6opuuk peuentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3AEJINSI OTBAPHBIE 180 Co6opauk perentyp wm TTK
YAI C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 Co6opauk penentyp wm TTK
¥iToro 3a mpuem mumu: 620 21,85 23,98 90,29 670,05

12 nennb

IInmeBkle BemecTBa

Macca JHepreTu-veckas
Ipuem numu, HauMeHOBaHuUe 0J1I01a Ne penentypsi
TOPIMH | Begken, r Kupsl, r | YraeBoasl, r UEHHOCTD, KKaJl
3aBTpak
3AIIEKAHKA PCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbBIM 250/50 CBopruk peneryp win TTK
(cmamxum)
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnuk perentyp wim TTK
XJIEB IMIIEHWYHbIA 50 C6opuuk penentyp mm TTK
HiToro 3a npuem mumu: 550 2053]  20,10| 99,05 623,83
HUTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl

Hroro 3a nepuox 250,90 258,20 1 056,86 7 464,96




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO VI 00ecnedeHHsl TOPSIYMM NUTaHHeM (3aBTpPaKn) 00y4alommxcsi BO3pacTHoil rpynnsl 12-18 ser MOY
r.Bosarorpana

CpenHee 3HaueHHe 32 MEPUOJ 20,91 21,52 88,07 622,08

CooTHoLIIeHNE TNIIEBBIX BEIIECTB 1 1 4
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